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        Lectures recommandées par l'Association l'Art de Voir


    Livres sur de la Méthode Bates, livres avec des exercices pratiques pour un meilleur confort visuel, livres sur le yoga des yeux, méthodes de relaxation et de rééducation visuelle, astuces à
    mettre en application au quotidien pour améliorer la qualité de la vision et beaucoup plus...






    





    



    
        
     




    The Cure of Imperfect Sight By Treatment without Glasses, W.H. Bates - en téléchargement
    gratuit





    M.D. Central Fixation Publishing Co., New York City, 1920




    C'est le livre fondateur de la Méthode Bates. Cet ouvrage du Dr. Bates, en anglais, est aujourd'hui dans le domaine public disponible GRATUITEMENT en e-book via
    notre site.




    Cliquez sur l'image de la couverture du livre pour le télécharger.




     




     




     

    








    



    
        
     




    Dr W. H. Bates - visionnaire de la vision - Vente en ligne - pdf à télécharger (4,90€)




    Articles du Better Eyesight Magazine traduits en français par l'Association l'Art de Voir à l’occasion de la 28ème Conférence Internationale de Vision Holistique,
    octobre 2021. Une sélection de 20 articles écrits par le Dr W.H. Bates et publiés entre 1919 et 1930, où il exposait régulièrement son travail d’amélioration de la vue par des moyens naturels.
    C'est une opportunité pour les francophones d'avoir enfin à leur disposition une traduction de textes écrits par le Dr Bates, fidèles à son esprit, car traduits par des praticiens de
    l'association « L'Art de Voir ». Paiement en ligne via
    HelloAsso. 




     

    








    



    
        
     




    "Bien Voir, Mieux voir, Tout Voir, avec la Méthode Bates" - en vente en librarie





    Un groupe d'experts de l'Association l'Art de Voir, comme dr Eva Lothar et d'autres membres  (opticiens, optométristes, orthoptistes, professeurs de yoga, etc) expliquent cette technique
    mondialement reconnue et proposent de nombreux conseils et exercices pratiques.




     Riche d’astuces à mettre en application au quotidien, cet ouvrage deviendra le compagnon de tous ceux qui veulent bien voir, tout simplement ! Les auteurs : Eva Lothar, Ghislaine de Laage, Laurence
    Fritz, René Serfaty, Nina Hutchings, Bénédicte Pelinq, Christiane Coquelet, Monique Fouassier, Michel Paré,
    Hortense Servais, Annie Bohen. 




     

    







    


Ouvrages
sur la Méthode Bates ou les méthodes connexes disponibles en librairie

    


    
        
    







    L'Art de voir, Aldous Huxley, Éditions Payot & Rivages, Paris.




     



    

            


        
        
    







    Bien voir sans lunettes, Janet Goodrich, Éditions Terre Vivante




     



    

            


        
        
    







    Manuel pratique d'autothérapie, Meir Schneider, Éd. Amrita.




     



    

            


        
        
    







    La Santé Visuelle, John Selby,




    Éditions Guy Trédaniel




     



    

            


        
        
    







    Voir de mieux en mieux, Martin Brofman, Éd.Vivez Soleil, 2000




     



    

            


        
        
    







    Mieux voir en un clin d’œil, Eva Lothar et Nathalie Ferron




     



    

    







    
        
    







    Yoga des Yeux, Guérison de la vue, Kiran Vyas, Suisse, Éd. RectoVerseau, 1992




     



    

            


        
        
    







    Je préfère y voir clair....Et y arriver sans verre, Loredana de Michelis, Éditions Amrita




     



    

            


        
        
    







    Qi-Gong Pour les Yeux, D. Ferraro &




    Ma Xu Zhou,




    Éd. Guy Trédaniel




     



    

            


        
        
    







    Les Yeux et leurs problèmes, Raymond Dextreit, Éd. Vivre en Harmonie




     



    

            


        
        
    







    Des Yeux et des Plantes, Raymond Dextreit, Éd.Vivre en Harmonie,




    1999




     



    

    







    
        
    







    Mieux Voir, Mieux Vivre, Patrice Morchain, Éditions Guy Trédaniel, 2003




     



    

            


        
        
    







    Vaincre la Myopie, Guy Duchemin, Éd.Lagriffe.enr




     




     



    

            


        
        
    







    Voir Clair, Comment abandonner ses lunettes, Xanath Lichy, Éditeur Grancher




     



    

            


        
        
    







    Voir la Vie,




    Hortense




    Servais




     



    

            


        
        
    







    Lunettes à Grilles -Voir à nouveau clair, de W. Hätscher-Rosenbauer.




     



    

    







    
        
    







    Voyons Voir, Tatiana Fonseca, Pierre'Hui, Livia Javor, Marie-Paule Jonathan, Ghislaine de Laage et Anne Mathis. Éditions du Puits de Roulle




     



    

            


        
        
    







    Guérir la presbytie avec la méthode Bates Giorgio Ferrario




    Editions Macro




     



    

            


        
        
    







    Une Excellente Vue

    Les couleurs, les formes et les exercices pour recouvrer une vue exceptionnelle

    Wolfgang Hätscher-Rosenbauer Editions Macro




     



    

            


        
        
    







    La Rééducation des Yeux (lumière, obscurité et mouvement), Ney Chaves, Éditions Chariot d'Or




     



    

            


        
        
    







    Mon écran sans douleurs : Exercices pratiques pour un meilleur confort visuel et corporel - Prévention du stress, Catherine Benjamin




     



    

    







    
        
    







    Soignez vos yeux naturellement - Meir Schneider. Macro Éditions




     



    

            


        
        
    







    Vos Yeux sont Précieux, Dr. Petra Kunze,




    Éd. Médicis




     



    

            


        
        
    







    Protéger ses yeux avec les méthodes naturelles, Dr. Frédérique Bisch, Éditions Delville,




     



    

            


        
        
    







    L'Homéopathie pratique pour les soins de l'œil, Dr. Odette Duflo-Boujard, Testez Éditions




     



    

            


        
        
    







    Vos yeux - santé naturelle, hygiène de vie et rééducation, André Passebecq




     



    

    







    
        
    







    Voir sans lunettes, Dr. Robert Michael Kaplan, Éditions de Mortagne, Québec




     



    

            


        
        
    







    Bien Voir pour Mieux Vivre, Jean-Luc Dubié, Nouvelle Société des Éditions Encre




     



    

            


        
        
    







    Les oligo-éléments pour vos yeux et votre santé, Dr. Orsoni Dupont, Ed. Guy Trédaniel 2009




     



    

            


        
        
    







    Mieux Voir ou Enfin Vivre sans lunettes




    Dr Christial Tal Schaller, Éd. Vivez Soleil




     



    

            


        
        
    







    De Bons Yeux pour la Vie Pascal Barbey, Ed. Albin Michel



    

    







Ouvrages traitant du soleil et de la lumière :

    


    
        
    







    Le soleil, aliment




    indispensable, France Guillain




    Ed. Demeter




     



    

            


        
        
    







    Du bon usage du soleil, Damien Downing, Jean Celle, Ed Jouvence




     



    

            


        
        
    







    Soif de lumière : La luminothérapie, une solution à la dépression saisonnière. Gérard Pons. Ed Jouvence




     



    

            


        
        
    







    Les bienfaits de la Lumière sur votre santé, de Fabio Marchesi, Editions du Dauphin




     



    

            


        
        
    







    Soleil, mensonges et propagande. Brigitte Houssin et Jérôme Chardin. Ed Thierry Souccar




     



    

    







Ouvrages épuisés, à rechercher chez les bouquinistes :

    


    
        
    



    
        
     




    Autoguérison : Ma vie et ma vision,




    Meir Scheider, Éditions Arista




     

    








    

            


        
        
    



    
        
     




    Le Yoga des yeux, Margaret Darst Corbett, Éditions Marabout




     




     




     

    








    

            


        
        
    



    
        
     




    Sauvez vos yeux, L. Sébastien,




    Éditions Vie Claire 




     




     

    








    

    







    
        
    



    
        
     




    Avez-vous vraiment besoin de lunettes?




    Dr. Marilyn Rosannes-Berret, Éditions Christian Godefroy, 1988




     

    








    

            


        
        
    



    
        
     




    La santé de vos yeux, A. et J. Passebecq,




    Éditions Dangles




     




     

    








    

            


        
        
    



    
        
     




    La Puissance des Yeux, Earlyne Chaney, 




    Éditions Jean René Fleming, 1990




     

    








    

    







    
        
    



    
        
     




    Mieux Voir sans lunettes, H. Benjamin,




    Éditions Desforges




     




     

    








    

            


        
        
    



    
        
     




    Vos Yeux, G.M. Millot,




    Éditions Médicis




     




     

    








    

            


        
        
    



    
        
     




    Protégez et Rééduquez vos yeux,




    J.  Dermeyer, Éditions Andrillon




     

    








    

    







    


    
        Autres ouvrages :

    



    



    
        
    La lumière dans les ténèbres… contre la pollution du moi




    Jacques Lusseyran




    Éditions Triades

    








    

            


        
        
     




    Et encore :

    




	
        La Myopie scolaire, L. Sébastien, Édition à compte d'auteur
    
	
        Améliorer votre vue par la gymnastique oculaire,
    
	J. Villeneuve, Éd. de Vecchi
    



    

    







DVD :

    


Mieux voir, ça s'apprend - DVD le Yoga des Yeux

    
        
    



    
        
    

    
                    
                        Le contenu YouTube ne s'affiche pas en raison de vos paramètres des cookies actuels. Cliquez sur les cookies fonctionnels YouTube dans le bandeau des cookies pour accepter le chargement et l'affichage du contenu YouTube.                    
    



        

    










    

            


        
        
    Mieux voir, ça s'apprend ! Un DVD sur le Yoga des Yeux.




    Améliorez votre vision avec la Méthode Bates de vision naturelle, ou le Yoga des yeux selon l’enseignement du Dr Eva Lothar. Le DVD est destiné à l'apprentissage
    d’outils simples pour vous accompagner sur le chemin de la vision naturelle. Pour l'acheter : visionaturalis.com 




     



    

    







    



    
    





    *AVERTISSEMENT




    Une traduction du livre fondateur du Docteur William Bates est parue en 2008 aux Éditions “Le Courrier du Livre”, sous le titre ”Une vue parfaite sans lunettes ni traitement ou
    intervention”.  Traduction de  Jean-Philippe Marie dit Moisson.




    Cette traduction, réalisée sans le contrôle ni l'aval de l'Association l'Art de Voir, contient des contresens lourds de conséquences, qui dénaturent l'enseignement de base du Dr. Bates et
    présentent un réel danger pour les utilisateurs.




    Le plus grave de ces contresens concerne l'emploi répété que fait le traducteur du terme “vision périphérique” pour traduire le terme anglais ‘eccentric fixation', confondant ainsi la vision
    périphérique (une partie indispensable du champ visuel normal) avec la vision excentrique apparaissant dans certaines pathologies graves de la vision s'accompagnant d'une atteinte de la vision
    centrale.




    Cet avertissement restera en vigueur tant que persisteront ce contresens et autres erreurs contenus dans ladite traduction.




     




        
        


      
      

    


    
    
    Association "L'Art de Voir" - Éducation de la Vision par
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